
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んで学ぼう 

戦中・戦後のくらし 

 昭和館 4階図書室では、開館 25周年を記念し、7階常設展示室の戦中の暮らしに関する各ブースに 
沿った司書おすすめの本を紹介するブックリストを作成しました。 

配布用ブックリストと紹介本を図書室内のブックトラックに集めています。 
常設展示室を見学した方、これから見学しようとしている方、紹介本を読んで戦中の暮らしについて 
理解を深めてみませんか。 

6階常設展示室に沿った戦後の暮らしに関するブックリストは来年作成予定です。 

5種類のブックリストを配布しています。 

紹介本については次のページのリストをご覧ください。 



昭和館図書室ブックリスト　読んで学ぼう　戦中・戦後のくらし 昭和館図書室

No. タイトル サブタイトル１ 編著者名 出版社 出版年 資料番号 資料番号

1 昭和　第４巻 二万日の全記録 講談社 講談社 1989 210.7/Ko19/4 000025596

2 戦時用語の基礎知識 戦前・戦中ものしり大百科 北村　恒信 光人社 2002 210.75/Ki68 060006945

3 赤紙と徴兵 １０５歳　最後の兵事係の証言から 吉田　敏浩 彩流社 2011 393.2/Y86 060004369

4 絵本版おはなし日本の歴史　２１ 昭和の戦争 金子　邦秀 岩崎書店 2016 210.1/Ka53/21 000060426

5 在郷軍人会 良兵良民から赤紙・玉砕ヘ 藤井　忠俊 岩波書店 2009 393.2/F57 000052702

6 聖戦のイコノグラフィ 天皇と兵士・戦死者の図像・表象 川村　邦光 青弓社 2007 210.75/Ka95 000049767

7 平和を考える戦争遺物　２ ある兵士の歩み 東海林　次男 汐文社 2013 210.7/H51/2 060004953

8 千人針 森　南海子 情報センター出版局 1995 916/Mo45 000020240

9 子どもたちが綴った戦争体験　第１巻 シリーズ戦争 村山　士郎 新日本出版社 2021 210.7/Mu62/1 000067873

10 戦争と郵便 戦後７５年・手紙が語る戦争の記憶 片山　七三雄 切手の博物館 2020 693/Ka84 000066175

11 百七通の軍事郵便 山口　ひとえ 文芸社 2007 916/Y24 000063473

12 戦地から愛のメッセージ ４００通の絵手紙にこめられた家族の絆、平和の尊さ 伊藤　博文 文芸社 2014 916/I95 000058472

13 ケータイ世代が「軍事郵便」を読む ＳＩ　Ｌｉｂｒｅｔｔｏ；００３
専修大学文学部日本近現代史
ゼミナール

専修大学出版局 2009 210.75/Se73 000052721

14 昭和・平成家庭史年表 １９２６→１９９５ 下川　耿史 河出書房新社 1997 210.7/Sh97 000033064

15 昭和のくらしがわかる事典 「いま」とどうちがう？ 早川　典子 ＰＨＰ研究所 2010 382/H46 060004071

16 昭和のくらし博物館 らんぷの本 小泉　和子 河出書房新社 2000 382.1/Ko38 000040388

17 日本人のすがたと暮らし 明治・大正・昭和前期の身装 大丸　弘 三元社 2016 383.1/D23 000061864

18 絵ごよみ昭和のくらし 母たちが子どもだったころ 亀井　三恵子 河出書房新社 2013 726/Ka34 060004828

19 戦争していた国のおらが里 記憶の絵文集 酒井　キミ子 桂書房 2012 382/Sa29 000056089

20 「主婦」の誕生 婦人雑誌と女性たちの近代 木村　涼子 吉川弘文館 2010 367.21/Ki39 000053504

21 家事　ＫＡＪＩ 日本人とすまい　７
リビングデザインセンター
ＯＺＯＮＥ

リビングデザインセンター 2002 590/L75 000063174

22 昔の道具大図鑑 明治・大正・昭和に活躍！ 小泉　和子 PHP研究所 2013 383/Ko38 060004781

23 昭和を生きた道具たち ランプの本 岩井　宏實 河出書房新社 2005 383.9/I93 060002762

24 ラジオの時代 ラジオは茶の間の主役だった 竹山　昭子 世界思想社 2002 699/Ta68 000044899

25 物価の文化史事典 明治／大正／昭和／平成 森永　卓郎 展望社 2008 337/Mo57 000051565

26 昭和のお店屋さん 藤川　智子 ほるぷ出版 2018 672/F58 000068621

27 家で病気を治した時代 昭和の家庭看護 小泉　和子 農山漁村文化協会 2008 598/Ko38 060003521

28 日本の歴史　１７ 集英社版学習まんが 古川　隆久 集英社 2016 210.1/N71/17 000061714

29 国民総動員の時代 岩波ブックレット 北河　賢三 岩波書店 1989 210.7/Ki63 000052977

30 「できごと」と「くらし」から知る戦争の４６か月 戦い、日常、文化がわかる 大石　学 学研プラス 2019 210.75/O33 060007416

31 資料が語る戦時下の暮らし 太平洋戦争下の日本：昭和１６年～２０年 羽島　知之 麻布プロデュ－ス 2004 210.75/H16 060002485

32 暮らしの中の太平洋戦争 欲シガリマセン勝ツマデハ 山中　恒 岩波書店 1989 210.75/Y34 000058493

33 １００人が語る戦争とくらし　２ 家庭のくらし 大石　学 学研プラス 2017 210.7/O33/2 060006227

34 戦争中の暮しの記録 暮しの手帖 暮しの手帖社 1980 916/Ku55 000019242

35 たえがたき・を・たえ 母娘の戦争生活記録 Ｉの会 ＰＭＣ出版 1982 916/I56 000050579

36 戦時下の日本人と隣組回報 幻冬舎ルネッサンス新書；０６９ 渡邊　洋吉 幻冬舎ルネッサンス 2013 213.7/W46 000057627

37 この世界の片隅に　上 こうの　史代 双葉社 2008 726/Ko95/1 060003493

38 洋服と日本人 国民服というモード 井上　雅人 廣済堂出版 2001 383.1/I57 000042661

39 食べられる野草 陸軍獣医学校研究部 毎日新聞社 1943 471/R42 000023281

40 戦下のレシピ 太平洋戦争下の食を知る 斎藤　美奈子 岩波書店 2015 383.8/Sa25 060005593

41 医療と戦時下の暮らし 不確かな時空を生きる 新村　拓 法政大学出版局 2022 490/Sh64 000068947

42 犬やねこが消えた 戦争で命をうばわれた動物たちの物語 井上　こみち 学習研究社 2008 916/I57 060003590

43 戦争と子どもたち　２ 写真・絵画集成 早乙女　勝元 日本図書センター 1994 210.7/Sa67/2 000019874

44 戦争のころの少年少女たち 「欲しがりません、勝つまでは！」の時代に 岐阜空襲を記録する会 岐阜新聞社 2018 210.75/G43 000064012

45 絵で語る子どもたちの太平洋戦争 毒ガス島・ヒロシマ・少国民 岡田　黎子 文芸社 2013 916/O38 060004683

46 昭和戦争期の国民学校 戸田　金一 吉川弘文館 1993 372.1/To17 000029454

47 少女たちの学級日誌 瀬田国民学校五年智組 吉村　文成 偕成社 2015 372.1/Y91 000059819

48 別冊一億人の昭和史　１９７７年９月 学童疎開　国民学校から青空教室まで 毎日新聞社 1977 210.7/B39/1977-9 160000515

49 テーマで調べるクローズアップ！日本の歴史　８ 学童疎開 千葉　昇 ポプラ社 2015 210.7/C42/8 060005674

50 学童集団疎開史 子どもたちの戦闘配置 逸見　勝亮 大月書店 1998 372.1/H52 000047858

51 戦後５０年学童疎開の子どもたち　第１巻 はらぺことさみしさの日々 嘉藤　長二郎 汐文社 1995 916/Ka86/1 000020220

52 疎開教師２０歳の日記 昭和１９年８月～２０年３月 浜田　晶子 大村書店 1994 916/H22 000032140

53 君たちは忘れない 疎開保育園物語 久保　つぎ子 草土文化 1982 916/Ku14 060006930

54 あんずの木の下で 体の不自由な子どもたちの太平洋戦争 小手鞠　るい 原書房 2015 210.75/Ko21 000059777

55 お母ちゃんお母ちゃーんむかえにきて 集団疎開の絵本 奥田　継夫 小峰書店 1985 913/O54 060004937

56 昭和のくらし研究　第６号（平成２０年３月） 昭和館 2008 069/Sh97/6 160003834

57 学徒勤労動員の記録 戦争の中の少年･少女たち
神奈川の学徒勤労動員を記録
する会

高文研 1999 210.75/Ka43 060001051

58 昭和日本史　７ 戦争と民衆 坪田　五雄 暁教育図書 1977 210.7/Sh97/7 000018507

59 写真でみる　太平洋戦争とくらし・道具事典 人びとのくらし・道具 ワンステップ 金の星社 2016 210.75/W37/1 060005807

60 「銃後」の民衆経験 地域における翼賛運動 大串　潤児 岩波書店 2016 210.75/O26 000060878

61 女たちの＜銃後＞ 加納　実紀代 インパクト出版会 1995 367.21/Ka58 000050518

62 かっぽう着の銃後 平和への願いをこめて；１７ 創価学会婦人平和委員会 第三文明社 1987 916/So32/17 000058817

63 防空絵とき（コピー資料） 大日本防空協会 大日本防空協会 1942 391.38/D25 000043316

64 帝国日本の防空対策 木造家屋密集都市と空襲 黒田　康弘 新人物往来社 2010 391.38/Ku72 000053669

65 「逃げるな、火を消せ!」戦時下トンデモ「防空法」 大前　治 合同出版 2016 391.38/O61 000061602

66 日本の空襲　１ 北海道・東北 日本の空襲編集委員会 三省堂 1980 210.75/N71/1 000018799

67 日本空襲の全貌 平塚　柾緒 洋泉社 2015 210.75/H68 000059358

68 ビジュアルブック　語り伝える空襲　第１巻 １０万人が殺された日 安斎　育郎 新日本出版社 2008 210.75/A49/1 060003576

69 図説東京大空襲 ふくろうの本 早乙女　勝元 河出書房新社 2003 210.75/Sa67 060002180

70 ちいちゃんのかげおくり あかね創作えほん１１ あまん　きみこ アカネ書房 1982 913/A43 060002509

71 あとかたの街　１ おざわ　ゆき 講談社 2014 726/O97/1 060005466

72 ヒロシマ　消えたかぞく
Ａ　Ｆａｍｉｌｙ　ｉｎ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　－
Ｔｈｅｉｒ　Ｖａｎｉｓｈｅｄ　Ｄｒｅａｍｓ

指田　和 ポプラ社 2019 913/Sa81 060007762

 銃後の備えと空襲

 家族の別れ・家族への想い

 昭和10年頃の家庭

 統制下の暮らし

 戦中の学童・学徒
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